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Ein Parcours im Lore
Gesundheit nih

Von Andrea Bohnke

Nordviertel. Wie stehe ich zu Sex
vor der Ehe? Was fiir Verhiitungs-
mittel gibt es? Mit welchen Krank-
heiten kann ich mich anstecken,
wenn ich ungeschiitzten Ge-
schlechtsverkehr habe? Antwor-
ten auf Fragen rund ums Thema se-
xuelle Gesundheit soll der Par-
cours , Licbes Welten® im Lore-Ag-
nes-Haus der Arbeiterwohlahrt
(Awo) geben. Das Angebot richtet
sich speziell an Erwachsene, die
eine Zuwanderungsgeschichte ha-
ben. Langfristig sollen die Licbes-
Welten auch dazu beitragen, die
Fliichtlinge in Essen iiber das The-
ma Liebe und Sex aufzukliren.
Wit wollen Menschen anspre-
chen, die zum Beispiel durch
sprachliche Probleme sonst keinen
Zugang zu unserer Beratungsstelle
finden®, erkliirt Meral Renz, Mit-
arbeiterin der Awo. Renz hat den
Parcours entwickelt und berit die
Essener seit 23 Jahren in Fragen
der Sexualitit. ,Sexuelle Gesund-
heit ist fiir alle Menschen ein wich-
tiges Thema®, sagt Renz. Sie hat
selbst  eine Zuwanderungsge-
schichte und weiR}, welche Bediirf-
nisse die Migranten haben. ~Wir
wollen ihnen das Thema nicht aut-
stiilpen. Wir wollen auf Augenhs-
he mit ihnen diskutieren®, meint
Renz. Die Ehrenamtlichen, die die
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Von der Spirale liber Kondome bis zum

Migrantengruppen durch den Par-
cours fithren, hitten zudem selbst
eine  Zuwanderungsgeschichte.
,Wir haben insgesamt 38 Teamer
und Teamerinnen ausgebildet, die
mehr als 40 Sprachen sprechen®,
erzihlt Renz. ,Weil sie den kulturel-
len Hintergrund der Migranten
kennen, kénnen sie ihnen zom Bei-
spiel die Spirale mit Bildern be-
schreiben, die diese kennen.“ Die
Teamer, das sind Biirger mit Zu-
wanderungsgeschichte, die in ver-
schiedenen Gruppen und Vereinen
in Essen aktiv sind. In einer mehr-
tégigen Fortbildung wurden sie von
der Awo geschult,

Die Liebes-Welten beriicksichti-
gen auch Themen, die in der Ge-
sellschaft normalerweise nicht be-
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Koitus Interruptus: Meral Renz, Mitarbei-
terin der Awo, zeigt e Vielfalt der Verhitungsmittel

FOTO: STEFAN AREND

sprochen werden, sagt Meral Renz.
»Der Koitus Interruptus beispiels-
weise wird vielerorts nicht als Ver-
hiitungsmittel anerkannt, aber vie-
le Menschen auf der Erde nuizen
diese Methode.“ Deswegen werde
er im Parcours auch thematisiert,
Neben Verhiitungsmitteln erfah-

ren die Teilnehmer etwas {iber ge-

sellschaftliche Normen und Werte
und setzen sich aktiv. mit diesen
auseinander. ,In einer Station soi-
len sie sich zum Beispiel fragen, ob
die eigene Haltung zum Thema Sex
vor der Ehe wirklich die eigene ist
oder die der Familie oder der Ge-
sellschaft”, berichtet Meral Renz,
Ein Zelt solle zudem den Raum bie-
ten, Tabuthemen zu besprechen,
etwa was die sexuelle Orientierung
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Die Welt der Liebe in 40 Sprachen

-Agnes-Haus der Awo soll Migranten das Thema sexuelle
er bringen. Auch Tabuthemen werden angesprochen
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Infos fiir Besucher

¥ Gad¥met montags bis don-
: nerstags von 8 bis 16.30 Uhr

: sowie freitags von 8 bis 14 Uhr,

: LiitzowstraBe 32.

¥ Eine Anmeldung ist erforder-

i lich, unter 231053 oder ter-

. minanfrage@liebes-welten.de, :

. Geelgnet filr Gruppen zwi-
: schen 10 und 20 Personen.
: Dauer: etwa drei Stunden,

oder sexuell ibertragbare Krank-
heiten betrifft.

Britta Altenkamp, Vorsitzende
des Awo-Bezirksverbandes Nieder-
rhein, zeigte sich bei der Eréffnung
des Parcours am Mittwoch begeis-
tert, ,Die Liebes-Welten machen
Neuankémmlingen in Deutsch-
land deutlich, wie wir mit dem The-
ma Sexualitiit in unserer Gesell-
schaft umgehen “ Die Teamer seien
guten Mittler, da sie selbst einen
Migrationshintergrund hétten und
in die Gesellschaft bereits integ-
riert seien. ,Das Tolle ist, dass der
Parcours so gestaltet ist, dass er
nicht peinlich ist. Er geht offen mit
demn Thema um.” Ab sofort kénnen
sich Besucher fiir die Liebes-Wel-
ten anmelden,,
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